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Le canoé ou le kayak pour peaucoup d’entre NOUS, c'est sport que ron peut pratiquer toute rannée dans les clubs,
une descente sur une riviere comme rOrb, 'Hérault, au en riviére ou en mer, en |oisir ou en compétition, un eleltl
Aude, pour ne citer que les plus (G qui porte naut et fort les nobles valeurs du sport amateur
de pleine nature, accessible a i e ot du sport au féminin, avec un rapport porﬁculiéremen’r
sport le plus proﬁqué rétée! privi\égié a \’environnement.

Notre région offre une variété etune peauté de sites natu- Venez dans un club goater au plaisir que procure une

rels propices a la pratique du canoé ou du kayak loisir. descente de riviere ou une randonnée en mer & l'au-

i |
Mais le conoé kayak, ce n'est pas Aue cal C'est aussi un fomne ou Ay printemps *

Canoé biplace slalom, 1ere chute du passin de Réals
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C'est sans aucun doute LE stade d'eau vive naturel site de la é- unsite de qualité nationale et in’rernoﬂonole et ce pour plusieurs
u de

gion. A Réals, ont régu\'\éremen’f lieu des courses régionales, des raisons: |a difficulté du parcours,
tacle et la possibi\i’ré d’obtenir

compétitions Nationale 2, des manches de ionnats N1.. parcours qui gorcnﬁssem le spec
Réals A méme accueilli une manche de |a coupe du monde, il des lachers deau offrant un débit important (entre 20 et 30 M3

y a maintenant plus d'une dizaine d’années ! Cest effectivemen’r secondes), régulé et stable.
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Entretenir e stade d'eau vive devenait indispensoble . creuser les
ons (sable, galets) s’occumulen’r, replacer les
changer les

Le stade d'eau vive de Réals, pour accueillir un gvénement de
de subir un petit Jifting» : en offet, les zones ou les alluvi

crues rég r'Orb endommogen’f petit & petit les enroche- enrochemen’rs qui créent les mouvements d’eau,
ments et oménogemen’ts nécessaires & la pratique du canoé- poteauX ef raccastillage qui sou’riennent les portes.

kayak slalom: Un stade d'eau vive en milieu naturel gentretient Le colt de ropération géléve A 25 000 euros, e financement
régu\iérement. ost assuré & 80% par le Conseil Général de rHérault. Les 20%
Les derniers fravaux d’oménogemen’f avaient &té réalisés ily a restants e sont par le Comité Déportementol de canoé-Kayak
plus de 20 ans, POUr |a manche de Coupe€ du Monde de 1991 de 'Hérault.



- CANOE-KAY A SLALOM

Le slalom ost 'une des 2 disciplines olympigques du canoé
kayok. Le slalom s€ pratiquée sur des stades d'eau vive, en
WEE naturelle ou artificielle.

Lathléte le plus connu dans la discipline est bien entendu
Tony Estangue n Olympique, qui a roccroché
(o pogo‘\e ily a quelques mois seulement. Mais derriére, 10
releve est 18, et d'excellents athletes membres de I'Equipe de
France montent réguliérement sur les plus hautes marches
des podiums internationaux. ls seront présen S

C'est uné course contre |a montre, sur une portion de riviere
de 200 @ 500 M Ou sur un stade d'eau vive. Les concurrents
doivent suivre un parcours de 1825 portes, de couleur verte

(dans e sens de la descente) ou de couleur rouge (en re-
montant). || faut passer toutes les portes sans les foucher. Une
touche =2 secondes de pénc\ité, une porte ratée =50 points

de pénalité.

Le ccnoé—koyok comprend 2 types d’emborcoﬁons pien
distinctes : le canoé (position A genou, propu\sé a laide
d'une pagaie simple) et le kayak (position assise, propulsé
& aide d'uné pagaie double). Ainsi les différentes catégo-
ries sont les suivanfes : kayak monoplace homme et dame

(q Hommes, K1 Dames), canoé monoplace homme et

dames (C1 Hommes, C1 Dames), et canoé biplace, uni-

quement pour les hommes (C2 Hommes).

Canoé monoplace fronchissant la premiere chute ef une porte verte
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Les Chompionnots N1, c’est une compétition en 5 manches, }egr'upoh
les 150 meilleurs compétiteurs francais de |a discipline. Tout au long de
la saison, les athlétes s€ rencontrent dans foute la France. Le vaingueur
de ces Champio le compétiteur qui aura été le plus régu-
lier. Les 3 meilleurs hes sont pris en compte. La jere
manche @ eu lieu en Bretagn€ les 24 et 25 février. Rendez-vous A Réals

pour la 2eme manche, les 23 et 24 MArs prochain !

LES

PRE

me aux JO de Londres. -C1Dame: Marlene RiO - 20 ans (Club Montpellier Aggl0)

-K 1 hommes - Bryan Seiler - 21 ans (Club Cessenon)(c\ossement
N12012: 39eme) Romain Chabrol - 26 ans (Club Montpellier Agglo)
(clossemen’r N12012: 31eme) et Jonathan Delagnes - 27 ans (Club

- En K1 hommes gtienne Daille - 7¢
- En C2 hommes Klauss / Peche 4eme aux JO de Londres

-C1dames: Claire Jacquet, Caroline Loir Montpellier Agglo)

-C1 hommes : D _GO'OUd’ Thibaut V'eudfd s -C1 Hommes . Baptiste Delaplace - 33 ans (Club Montpellier EaQux

-C2 hommes. peschier / Labarelle et Fougere | Fougere ) o

_K1 dames : Carole Bouzidi, Caroline Loir Vives) (classement N1 2012:8°7)

_K1 hommes : Bastien Damiens, Boris Neveu -C2 Hommes . Doby / Delaplace (Club Montpellier EQUX Vives)
(c\ossemem N12012: 13eme)
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Entroinemem libre non officiel

Emro‘memem libre (oprés—midi début de |acher d’eau) -
sme chufe du stade deau Vive de Réals

w

e homme, dansla deux

Kayak monoplac
] v ]

. B
™

Emroﬁnemen’f libre le matin ]usqu’d 14h
17 h - Ouverture du parcours, puis opprobotion
0 h - Soirée de |ancement de |a compétition

salle des fétes de Cessenon

h30 - Manche de qua\iﬁcaﬂon course 1

nche de finale course 1
tage du deuxiéme parcours

parcours
rix de la journ
de Cessenon su

11h30/ 13
14n30 / 16N - Ma
16h/17h- Mon
17h - OQuverture du

19h - Remise desp

salle des fétes

se - Pot de amitié
r Orb

ualification course 2
|e course 2
se de Réals

0 - Manche deq
anche de fina
des prix sur laba

10n30 / 12h3
13h30 / 15h-M
15h30 - Remise

pour tout public (scolaires, jeunes,
pase de Réals: mur

ute la semaine sur la
ation...efc...

adultes) to
kayak, course dorient

d'escalade, rafting,

restauration sur place

BoissoNns et petite
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Cessenon-sur-Orb D14 -
D16
D36 - Murviel
D14 Base les-Béziers
de Réals D19
D16
D134 E1
A
D14 s,
)
.
DY
*
Cazouls.
les-Béziers
Au rond point, 1ere sortie (D64) direction Castres Mazamet, puis
D612 direction Montpellier / Millay, puis sortfie Maraussan / Cazouls
les Béziers sur la D14, continuer sur la D14 pour arriver @ la Base
déportememole de Rédals.
D14
@rs
a;
Ie',s

8467

3,436506 Longitude 3,08

Latitude 4
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Valérie Paduano ; vcvcpadu@hotmoi\.com
- Courriel : nationall reolsZO13@gmoil.com
_Tel : 0620 83 28 61

- Responsob\e course -

JB nicof (]b.nico@hotmoi\.fr)
- Responsob\e technique :
David Bernardeau (dbemordeau@ffck.org)
- président du Club de Cessenon :
Jean Luc Seiler (ieonluc.sei\er@sfr.fr)
- Responsob\e de animation grand public .
Olivier Bachelot (olivier.bdche|ot@bose—reo\ls.com)

Kayak rmonoplace darne, bassin de Réals

sur demande & Valérie Paduano
(responsob\e communicoﬁon / presse)

- www.herou\t-conoe-koyok.fr, rubrique «Chompionndts
france N1 Réals» (Site Internet du Comité pépartemen-
tal de canoé-Kayak de 'Hérault)
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