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Entroinement libre

rture du parcours

9h30 : Ouve
ns course 1

11h-13h: Qualificatio
14h30-16h: Finales course 1
17h : Ouverture du parcours course 2

19h : Remise des prix et pot de ramitié
(salle des fétes de Cessenon sur Oorb) )]

ons Course 2

0: Quoliﬁcoﬂ
0 : Finales course 2

o/ porder Cross
guedoc—Roussi\lon

10h00 - 120

413h00 - 14h3

14n30: Challenge raftin
des clubs du Lan

14h30 : Remise des prix

ne sur la base de

toute la semai
g kayak, course

Réals : mur d'escalade, raftin
d’orien’roﬁon...etc....

ns et petite restauration sur place.
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étition ?

andre ?

nire la montre, sur une po
r un stade d'eau vive. Le“l'l
c18a25 portes. I

des nuMeros.
dans o B :
' K o : ron pratique
W v riviere ou en mer, en loisir ou en comp!

Un sport de pleine nature qui porte les VAIE
sport amateur, avec un rapport porﬂgﬂ' :

privi\ég'\édl’environnemeni. -
ue le kayok sadresse a tous e
ts, ados, adultes, tamilles, Seniors... =

a-kayak est un sport
toute rannée dans les

Cestune course co
de 3004 A00 m ou su
doivent suivre un parcours d

toutes les portes dans 'ordre
ertes doivent étre franchies

Savez-Vous que le cano

- Les portes v
|a descente

- Les portes rouges do
- Une porte touchée =
- Une porte ratée =50 poi

Chagueco
etune manche
le meilleur tota

ivent étre franchies en reft
2 secondes de pénalite

nts de pénalite. -
savez-vous d

publics, enfan

une manche ded
Le gagnant est
ités

urse comporte
de finales.
| temps + pénal

r au plaisir que procure

oute
ndonnée ef

ezdans un clubg

Le conoé—koyok comprend 2 types d’embarca _‘;_ 1 Ven 0
bien distinctes : 1€ canoé (position d genou, propulsé ¢ #%  une descente de riviére ou une ra
laide d'uné pagaie simple) et le kayak (position assis mer !
propulsé @ aide d'une pagaie double). ) Notre région offre une immense variété de sites
Les différentes catégories sont les suivantes . naturels magnifiques propices a la pratfique du
- Kayak monoplace homme et dame canoé ou du kayak sous toutes ses formes !
(K1 Hommes, K1 Dames) 3 !
_ Canoé monoplace homme et dames )
(C1 Hommes, C1 Domes), S
- Canoé biplace, uniquement pour les hommes ,§
2.
3

C2 Hommes).




