Sialom

C’esT une course contre la montre en i r‘gﬁt' St A
riviere ou sur un stade d’eau vive, sur gl -3
une longueur de 200 & 500 m. Les concurrents e, e g
doivent suivre un parcours d'une a deux :
minutes, comprenant 18 a 25 portes (de couleur i
verte, a franchir dans le sens de la descente ou

de couleur rouge a franchir en remontant)
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On doit passer toutes les portes sans les toucher.
Les pendalités s’ajoutent au temps final : 2 secondes
pour une porte touchée et 50 secondes pour une

porte ratée

La discipline compte deux catégories bien
A distinctes : le canoé (monoplace ou biplace) et
le kayak (monoplace).

Le slalom requiert une excellente technique,
le sens de I'eau vive et des trajectoires, mais
également de grandes qualités physiques

(vélocité et explosivite).
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Descente R oty o s
de riviere & .
_—— haute riviere v

Pro’riquer en riviere ou en eau vive, c'est
aussi bien descendre un cours d'eau calme
avec quelques petits rapides, que franchir des
chutes d’'eau de plusieurs metres. Tout dépend de
votre niveau et de vos envies. En eau vive, chacun
frouvera son bonheur.

En riviere, les rapides sont classés selon une échelle
allant de 1 & 6. Un rapide de classe 1 est quasiment
plat, accessible a tous. A partir de la classe 4, les choses
sérieuses commencent, il faut quelques années de

pratique. La classe 5 est réservée aux experts, un rapide 3
de classe 6 est considéré comme infranchissable.

Quel que soit le niveau de difficulté de lariviere,
il ne faut pas s'engager sur un parcours &
sans connaitre ce milieu si particulier, au
méme titre que la montagne ou la
mer : il y a des regles de sécurité
arespecter !
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y.- Océan racing

etfte discipline regroupe les courses de longue
distance en mer : en surf-skis (longs kayaks de

mer dépontés monoplaces ou biplaces) ou en pirogue
polynésienne (seul ou en equipage de 4 ou de 6 personnes).

La durée de ces courses de fond varie selon les catégories et
les conditions de mer (on privilégie le vent arriere pour surfer
la houle). Le parcours a réaliser est expliqué aux compétiteurs
lors du briefing qui a lieu avant le départ. Ensuite, & chacun
d'optimiser en tenant compte des courants, des vents, et
des marques de parcours... Une bonne connaissance de
la navigation en mer ainsi qu'une excellente condition
physique en mer sont requises.

L'océanracing est également une excellente activité ".-1
a pratiquer en loisir sportif «fitnessy. Les surf-skis, effilés &
et rapides, procurent d'intéressantes sensations
de glisse. En pirogue, le fait de pouvoir naviguer
en équipage apporte un aspect collectif qui
pousse au dépassement de soi...
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gue
polynésienne

A ussiappeléesVa'a,lespiroguespolynésiennes
peuvent accueillir de 1 a 6 pagayeurs et se
prétent particulierement a la pratique en mer, sur
des ces relativement longues.

Ce type d'embarcation est né dans les Tles

du Pacifique et a su s'exporter jusqu’a la mer . -

Méditerranée avec son lot de traditions. Un flotteur

jouant le réle de balancier permet d’'équilibrer

la pirogue et limite ainsi les chances de se

retourner. Les rameurs propulsent I'embarcation

a l'aide d'une pagaie simple et changent

réguliecrement de coté de pagayage afin ohr

de gérer leur effort sur la durée. L'équipier —
situé a I'arriere de la pirogue joue le role

~du barreur, celui de devant donne le
rythme d ses coéquipiers. .
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Surf-Ski

Né entre I'Australie et I Afrique du sud, le
surf-ski etait tout d’abord utilisé par les
_ sauveteurs en mer pour ses qualités de navi-
o gabilité et son efficacité en conditions de
forte mer.

Le surf-ski est une discipline récente sous nos

latitudes. Avec une longueur de 6 d 6,70m
pour seulement 0,40m de large, ce sont des
embarcations taillées pour la vitesse et le surf
en pleine mer, particulierement performantes
mais relativement instables.

Trés apprécié en pratique «fithessy pour des
séances «cardiosy renforcant le haut du
corps, le surf-ski est également une des
disciplines de I'océan racing, courses de
fond en pleine mer sur des distances
de 7, 14 ou 21 kms. Les surf-skis
sont mono ou biplaces. Ce
sont des embarcations
«sit on topy, elles sont
auto-videuses et
insubmersibles.
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Kayak polo

e kayak polo est un sport collectif ou les joueurs
doivent allier compétences techniques, sens
tactique et qualités physiologiques. Deux équipes de
5joueurs se disputent un ballon d la main ou a I'cide de
la pagaie. Le porteur du ballon peut étre poussé a I'eau
a tout moment parI’adversaire ce qui fait des poloistes
les meilleurs spécialistes de I'esquimautage «expressy
I'esquimautage étant la technique permettant de se
redresser avec la pagaie sans sortir du bateau.

Le terrain de jeu s'étend sur une surface de 35 x 20
m, les 2 buts de 1,50 par 1 m sont surélevés. Le kayak
polo dans I'Hérault se joue a haut niveau : I'équipe
du Montpellier Agglo Canoé-Kayak figure parmi
les meilleures équipes du pays, plusieurs de
ses membres jouent en sélection nationale
et participent aux Championnats du
Monde...
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Mons Ia Trivalle

Hérault Canod-Kavak
Comité départemental

Comité Départemental
de Canoé-Kayak de ’Hérault
— Maison des Sports

~ " 200 av. du Pere Soulas
34 094 Montpellier cedex 05
] Tel : 06 50 67 25 90
r. - Courriel : contact@herault-canoe-kayak.fr

Site internet : www .herault-canoe-kayak.fr
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