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Sialom

C’esT une course contre la montre en
riviere ou sur un stade d’'eau vive, sur
une longueur de 200 d 500 m. Les concurrents
doivent suivre un parcours d'une 4 deux
minutes, comprenant 18 & 25 portes (de couleur i
verte, d franchir dans le sens de la descente ou
de couleur rouge a franchir en remontant)
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Le slalomeur doit passer toutes les portes sans les
toucher. Les pénalités s’ajoutent au temps final : 2
secondes pour une porte touchée et 50 secondes

pour une porte ratée.

La discipline compte deux catégories bien
distinctes : le canoé (monoplace ou biplace) et
le kayak (monoplace).

Le slalom requiert une excellente technique,
le sens de I'eau vive et des trajectoires, mais
également de grandes qualités physiques

(vélociteé et explosivite).
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polynésienne

ussi appelées Va'a, les pirogues polynésiennes

peuvent accuellir de 1 a é pagayeurs et se
préfenﬁﬁculiéremen’r a la pratique en mer, sur des
distances relativement longues.

Ce type d’embarcation est né danslesiles du Pacifique
et a su s’exporter jusqu’'a la mer Méditerranée avec '
son lot de traditions.

Un flotteur jouant le réle de balancier permet
d’'équilibrer la pirogue et limite ainsi les chances de
se retourner. Les rameurs propulsent I'embarcation
a l'aide d'une pagaie simple et changent " 4
régulierement de cété de pagayage afin de
gérer leur effort sur la durée. L'équipier situé ¢
a l'arriere de la pirogue joue le réle du
barreur, celui de devant donnele.. -
rythme d ses coéquipiers. o~
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Kayak polo

e kayak polo est un sport collectif ou les joueurs
doivent allier compétences techniques, sens
tactique et qualités physiologiques. Deux équipes de
5joueurs se disputent un ballon d la main ou a I'cide de
la pagaie. Le porteur du ballon peut étre poussé a I'eau
a tout moment parI’adversaire ce qui fait des poloistes
les meilleurs spécialistes de I'esquimautage «expressy
I'esquimautage étant la technique permettant de se
redresser avec la pagaie sans sortir du bateau.

Le terrain de jeu s'étend sur une surface de 35 x 20
m, les 2 buts de 1,50 par 1 m sont surélevés. Le kayak
polo dans I'Hérault se joue a haut niveau : I'équipe
du Montpellier Agglo Canoé-Kayak figure parmi
les meilleures équipes du pays, plusieurs de
ses membres jouent en sélection nationale
et participent aux Championnats du
Monde...
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Comité Départemental
de Canoé-Kayak de ’Hérault

Maison des Sports
200 av. du Pere Soulas
34 094 Montpellier cedex 05

Tel : 06 50 67 25 90
Courriel : contact@herault-canoe-kayak.fr

Site internet : www .herault-canoe-kayak.fr
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